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TROTZDEM OESTOCHEN? 

Sollten Sie sich in Risikogebieten fur Malaria, Denguefieber, Zika 

Virus, oder Gelbfieber (nur hierfur gibt es eine wirksame 

lmpfung) befinden und bis zu 2 Wochen nach der m6glichen 

Exposition erkaltungsahnliche Symptome (Fieber, Obelkeit, 

Abgeschlagenheit, Muskelschmerzen, Kopfschmerzen) 

bemerken, ist ein Arztbesuch dringend erforderlich. Malaria 

kann sich auch erst nach Monaten bemerkbar machen. 

Fur alle anderen Fa lie reichen i.d.R. Cremes mit Antihistaminika 

oder leichten Kortisonen um die Schwellung, R6tung und vor 

allem den Juckreiz zu lindern. 

Daneben existieren auch physikalische Methoden wie 

Hitzeanwendung, um die ausl6senden Stoffe aus dem 

I nsektenspeichel zu denatu rieren, was sich gerade fur 

Menschen, die sehr haufig gestochen werden, empfiehlt. 

Bei harmlosen Stichen haben wir 

schnelle Abhilfe 




















